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Présente son programme d’entraînement
pour la saison 2011/2012                                                                                
 FITNESS POUR TOUT AGE
	SECTIONS
	JOUR
	HORAIRE
	SALLE
	RESPONSABLE
	Tél.

	AKTIV 55 Plus 
« Fit am Alter »
(section mixte)
	Lundi
	18.45-19.45 hrs
	Oberkorn *
	Hansen-Jungels Wilma

Brevet d’animateur sport, Loisir spécialisation, Seniors & Dehnen, cours Wirbel+ Rückengymnastik
	50 13 14

	BODYSHAPE
	Lundi
	19.45-21.00 hrs
	Oberkorn*
	Hansen-Jungels Wilma

Brevet d’animateur sport loisir cycle supérieur, certificat “Formation choréographie Aérobic, Step Stretching, renforcement musculaire, Jazz”
	50 13 14

	« FIT MAT

RECKENGYMNASTIK »


	Mercredi
	18.45 - 19.45 hrs
	Oberkorn *
	Hansen-Jungels Wilma

Brevet d’animateur sport, Loisir spécialisation, cours Wirbel+ Rückengymnastik
	50 13 14

	FATBURNER & FESSIERS ABDO CUISSES
	Mercredi
	19.45 - 21.00 hrs
	Oberkorn *
	Hansen-Jungels Wilma

Brevet d’animateur sport loisir cycle supérieur, certificat “Formation choréographie Aérobic, Step Stretching, renforcement musculaire, Jazz”
	50 13 14

	BABYGYM

(1-3 ans mixte)
	Mardi/

Jeudi
	15.15 -16.25 hrs
	Oberkorn
	Mores Marlène

Entraîneur depuis 2006
	58 76 07


                         DANSE MIXTE
	SECTIONS
	JOUR
	HORAIRE
	SALLE
	RESPONSABLE
	Tél.

	*ZUMBA
(6-12 ans) nouveau

(13-19 ans) nouveau

*** (Adulte/+20 ans)
	Lundi

Jeudi

Lundi et

Jeudi
	17.30 - 18.30 hrs

18.45 - 19.45 hrs

18.45 - 19.45 hrs

20.00 -  21.00 hrs
	Fousbann

Niederkorn

Fousbann

Niederkorn
	Agnes-Del Cotto Sandra
    Diplôme Zumba Instructor

Basic 1 & 2
	661 27 30 05

	*MODERN DANCE MINIS

4-6/7 ans débutants

6/7-9 ans avancés
	Vendredi

Vendredi
	17.30 - 18.30 hrs

18.30 - 19.30 hrs
	Oberkorn

Oberkorn
	Pagliarini Claudia
Entraîneur depuis 2005
	691 81 13 92

	*MODERN DANCE JUNIORS

10-14 ans débutants

12-15/16 ans avancés
	Vendredi

Vendredi
	18.15 - 19.15 hrs

19.15 - 20.15 hrs
	Oberkorn*
	Faber Martine
Ecole de danse Sara Eden 
	

	*MODERN DANCE 
HIP HOP 1+2
(14 ans + débutants)

Groupe 1
Groupe 2
Groupe 3 (-14 ans)
        *MODERN DANCE
              HIP HOP 3

(14 ans + avancés Gr. 3 avancés)
	Mardi

Mardi

Mercredi
Jeudi
	20.00 - 21.00 hrs

 18.45 - 19.45 hrs

18.00 - 19.00 hrs
20.15 - 21.15 hrs
	Centre de gym
Oberkorn
Niederkorn

Oberkorn
Centre de gym
	Mosca Laura (Gr. 1)

Ecole de danse Sara Eden

Kintziger Alessia (Gr. 2)

Ecole de danse Sara Eden et conservatoire d’Esch/Alzette

       Mosca Laura

Ecole de danse Sara Eden

      Ciancanelli Jill
	 691 30 33 08

691 31 36 23
691 85 95 45


***  Les inscriptions et paiements pour la section ZUMBA Adultes se feront dans les cours du 19 et 22.09.2011

* Pour les autres cours de dance les inscriptions se feront dans les cours du 15.09.11 –14.10.2011 et/ou du 02.01.2012 – 03.02.2012
	Salles:
	► Oberkorn  : Ecole « Um Bock »
► Oberkorn* : Ecole Prince Henri
	►Oberkorn : Centre de gym    derrière le Centre Sportif
	► Niederkorn Gymnase „Piscine“
► Fousbann:  Ecole Jenker


Pour tous renseignements supplémentaires consultez notre site Internet sous www.flic-flac.lu
Agrées par CSA (chèques service accueil)

Présente son programme d’entraînement
pour la saison 2011/2012
 COMPETITION
	SECTIONS
	JOUR
	HORAIRE
	SALLE
	RESPONSABLE
	Tél.

	INITIATION A LA GYMNASTIQUE

(anciennement Minis I)

(3-5 ans mixte)


	Mardi

Jeudi
	16.00 - 17.00 hrs

16.00 - 17.00 hrs
	Niederkorn
	Greten Pascale
	621 28 76 46

	MINIS II

(6- 8 ans)
	Mardi

Jeudi
	17.00 - 18.30 hrs

17.00 - 18.30 hrs
	Niederkorn
	Specchio Sabrina

Diplôme de formation pour initiateurs de gymnastique artistique

	621 39 82 13

	JUNIORS

(9 -13 ans)
	Mardi

Jeudi
	18.00 - 20.00 hrs

18.00 - 20.00 hrs
	Centre de gym
	Stiefer Liz

Cours de formation continue de la Flgym
Stiefer Jil


	691 70 73 11

691 69 52 76

	SENIORS

(+ 13 ans)
	Lundi

Mercredi

Vendredi
	19.00 - 21.00 hrs

19.00 - 21.00 hrs

19.00 - 21.00 hrs
	Centre de gym
	Krings Nora

Membre de l’école de danse Chazomba ASBL

Streitz Sabrina

Wieshoff Sandrine


	621 70 77 70

691 68 07 44

661 72 19 86

	GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

La répartition des groupes se fera pendant les premiers entraînements
	Lu/Ma

Me/Je

Ve/Sa
	
	Centre de gym
	Grandjean Julien
Brevet d’état français gymnastique artistique

Diplôme d’entraîneur fédéral Lorraine
	621 19 29 89

	TRAMPOLINE MIXTE

Groupe 1 débutants
    Groupe 2 avancés
	Jeudi

Jeudi
	14.00 - 15.30 hrs

15.30 - 17.30 hrs
	Centre de gym
	Grandjean Julien

Brevet d’état français

 Trampoline et sports acrobatiques

Diplôme d’entraîneur fédéral Lorraine

	621 19 29 89


	Salles:
	► Oberkorn : Centre de gym derrière le Centre Sportif
	►Niederkorn Gymnase « Piscine »


Pour tous renseignements supplémentaires consultez notre site Internet sous www.flic-flac.lu
Agrées par CSA (chèques service accueil)

